Las recetas en casa .f.'ff';;‘i:,_
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= Rosquillas

= Macarrones al horno

= Tarta de Ensalada

= Gachas

= Guisado de verduras

= Bacalao al horno

El deporte en casa

Nos mantenemos con lo que Seguimos con unas sesiones de
encontramos por casa: Taichi:
Saludo a nuestros mayores Calentamiento Taichi
GIMNASIA rutina con palo 3 Sesion 3 Taichi
Mantenimiento ejercicios con silla Sesion 10 Taichi
Mantenimiento ejercicios con silla 3 Sesion 16 Taichi
Ejercicios para prevenir lesiones de espalda Sesion 17 Taichi

La mente en casa

Y como no va a ser todo para el cuerpo y nada para el alma también os proponemos un

CUADERNO DE MEMORIA que os hara mantener la mente agil en estos dias.

Actividad del viernes... VACACIONES

El proximo jueves terminamos las actividades de “El Hogar en Casa", y
como Ultima actividad de los viernes, os proponemos recuperar fotografias
de las vacaciones.

Entre ellas sequro que encontrareis recuerdos de momentos y lugares
bonitos, de paisajes, amigos, familia...

Recordar y compartir buenos momentos siempre es bonito. ;No creéis?.


https://www.youtube.com/watch?v=hztpSBjoncY
https://www.youtube.com/watch?v=hztpSBjoncY
https://www.youtube.com/watch?v=J1ofTxjmmsU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5sBz8cgfCgU&feature=youtu.be
http://www.ayto-velilla.es/wp-content/uploads/cuaderno-memoria-mayores-10-16-junio.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:5e3e94a3-0d84-4c97-af8f-e2b2806141a0/recetas%20hogar%2020-26%20%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:383508a5-0c4b-49e3-99f5-a7dba31b1c00/recetas hogar17 junio.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=e4tGJ4GOR_U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=R7lLWinr5Fs&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=X2kdHsznIoc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=AWkvc-JaFiE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=tkOGqBkasy4&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=sqhkXVix3sk
https://www.youtube.com/watch?v=H6r_nOK3U3U
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