
DESDE EL SALÓN

Aprovechemos para sacar muchos aspectos positivos de este “encuentro familiar”, 
disfrutar  del tiempo en familia, con nuestros hij@s, padres, parejas, e incluso con 
nosotros mismos, encuentros , que día a día con todos los “quehaceres” diarios no nos 
PODEMOS permitIR.

en estos momentos, como siempre, es importante tener unas rutinas, diseñemos un plan 
diario:



os ofrezco este a modo de ejemplo, pero quien mejor que 
vosotros para acomodarlo a vuestra realidad.

MIERCOLES 18

Con mis
manitas

y mis cuentos

“CON MIS MANITAS”... os proponemos reciclar con el plástico de estos días !!! 

https://www.pequeocio.com/30-manualidades-recicladas-botellas/

 "Con mis cuentos "...  Nuestra BIblioteca María Moliner, nos propone tres 

cuentos para hoy: 

 - ELMER

 - MAMÁ HAY UN MONSTRUO EN MI CABEZA

 - POEMA AL PEDO

Los podéis descargar en E-BIBLIO 

https://www.culturaydeporte.gob.es/cultura/areas/bibliotecas/mc/eBiblio/inicio.html

 VER BIBLIOSOFÁ https://vimeo.com/user107631706



JUEVES 19

Día delos museos

HAREMOS UNA VISITA VIRTUAL DETENIéNDONOS EN AQUELLAS OBRAS QUE NOS LLAMEN LA 

ATENCIóN, DESPUéS PODREMOS PONERNOS MANOS A LA OBRA Y EMULAR A LOS ARTISTAS.

VAN GOGH

https://artsandculture.google.com/entity/vincent-van-ggh/m07_m2?categoryId=artist&hl=es

VIERNES 20

Viaje a
la lectura

¡ PREPARAOS PARA DEJAR VOLAR VUESTRA IMAGINACIóN ! PREPARAOS PARA VISITAR 

LUGARES ALUCINANTES ESTA PERMITIDO TODO, NADA ES IMPOSIBLE, NADA ES UNA 

TONTERíA.

LOS VIERNES, SIGUEN SIENDO PARA LA BIBLIOTECA . AQUÍ OS DEJAMOS DOS PROPUESTAS 

DE CUENTACUENTOS Y EL ENLACE A NUESTRA BIBLIO.

https://www.bibliotecaspublicas.es/velilla

Este viernes nos estrenamos con:

12:00 horas:  HYPERLINK Asociación MANO https://www.youtube.com/AsociacionMANOes

18:00 horas:  HYPERLINK Smart Locuciones                 https://www.youtube.com/watch?v=gNd55i_lnV4&feature=youtu.be



SABADO 21

Día delteatro

Os proponemos dos opciones , algo para todos los públicos, con circo, música y 

poesía.

.- Creatura. Lapsos producciones. (Espectáculo donde contemplar el circo 
desde una visión musical y poética inspirada en el “Bestiario del Circo” escrito 
por Pepe Viyuela. Un delicioso maridaje entre las artes escénicas, musicales y 
literarias, con una cuidada puesta en escena que crea atmósferas singulares.

https://youtu.be/QalnsGLyn5s

También os proponemos montar vuestro propio espectáculo, os convertiréis todos en actores asumiendo 

cada uno su roll, puede estar basado en un cuento literario, la época que esté estudiando vuestro peque o 

una de invención propia.

Y otra propuesta para público joven-adulto,  dando continuidad a la propuesta del deporte femenino, que 

desde la Concejalía de Igualdad se ha propuesto durante este mes:

.- Playoff. Lajoven  (Tragicomedia que reflexiona sobre el papel de la mujer y 
del deporte femenino en una sociedad que todavía manifiesta un machismo 
feroz en muchos ámbitos. En el vestuario aflorarán las envidias, los sueños, 
las dudas y los miedos de unas chicas que lo único que quieren es vivir de su 
pasión.)

https://www.youtube.com/watch?v=RePd3f8-DKU&feature=emb_logo 



DOMINGO 22

Talentos

ES EL MOMENTO, TENEMOS TODO EL TIEMPO DEL MUNDO, VAMOS A INVESTIGAR Y DISFRU-

TAR DE AQUELLO QUé MáS NOS GUSTA, QUE MEJOR SABEMOS HACER.

ESCRIBE, BAILA, CANTA... Y SI QUIERES ENVIANOSLO 

LUNES 23

Cocinamos
juntos 

SEGURO QUE HAY MUCHAS RECETAS QUE PODAMOS RESCATAR Y MUCHOS PLATOS 

DELICIOSOS QUE NOS ENCANTAN DE NUESTRA FAMILIA O AMIGOS, NO PODEMOS IR A SU 

CASA, PERO SI PODEMOS COGER EL TELEFONO Y HABLAR CON ELLOS PARA PREGUNTAR, 

ADEMAS DE SER MUY DIVERTIDO NOS PERMITIRA MANTENER EL CONTACTO EN ESTOS 

DIAS, PODEIS MANDARME FOTOS O VIDEOS DE COMO ELABORAIS ESTAS RECETAS 

DELICIOSAS.   

Cada semana lo dedicaremos a una especialidad culinaria, empezamos con el DULCE !!! 

Con vuestras recetas se elaborará  un RECETARIO  y formará parte del fondo bibliográfico  de la  Biblioteca 
Municipal María Moliner de Velilla de San Antonio.

¡¡¡ MIRAD QUÉ GALLETAS !!! https://vimeo.com/398273675

RECETAS DE SIEMPRE. PARTICIPA

culturaenelsofa@gmail.com



MARTES 24

Día de la música y la danza

MUCHOS ARTISTAS SE HAN UNIDO A FESTIVALES ESTOS DíAS CON EL LEMA YO ME QUEDO 

EN CASA

https://www.yomequedoencasafestival.com/

TAMBIéN ES VáLIDO CREAR NUESTRA PROPIA COREOGRAFíA, ENSAYARLA  MOSTRARLA, SI 

TOCAS ALGúN INSTRUMENTO TAMBIÉN. si quieres puedes compartirlo en las redes , 

envía enlace a nuestro mail:  culturaenelsofa@gmail.com

.- os proponemos también clásicos, CLÁSICOS de siempre para siempre :

Versión del Badinerie-‘Bach es Dios’. Música, J.S. Bach. Letra, Sheila Blanco

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3144660025546600&id=199634043382561

Orquestra Cambra Empordà . “Concerto a Tempo d’Umore” (Un concierto teatral dirigido a todos los públicos. 
Un espectáculo cómico y musical con una banda sonora formada por las piezas más conocidas de los 
autores más reconocidos de la música clásica. Teatro de gesto con mucho humor. Doce músicos y un 
director de orquesta que hacen transcurrir la música clásica por situaciones realmente inverosímiles.) 

https://youtu.be/lrJN7S2ddhE




