
ACTIVIDADES SEGUNDO TRIMESTRE 2022-2023
Todas la actividades están dirigidas a niños/as integrantes del Club de Ocio ¡Arre Unicornio! de 3 a 11 años 

y para participar en ellas no es necesaria inscripción previa.

CLUB DE OCIO INFANTIL
¡ARRE UNICORNIO!

Sábado 14 de enero de 12:30 a 14:00  horas - Casa de la Juventud
“DÓNDE ESCONDES TU EMOCIÓN”
¿Conoces al monstruo de colores?. ¿A veces tienes mucho lio con las emociones y no sabes que te
pasa?. Prepárate para sentir un montón de ellas y aprender a expresarlas. 
Material para realizar la actividad: botella de agua y ropa cómoda.

Sábado 21 de enero de 12:30 a 14:00 horas - Casa de la Juventud
“ME VISTO DE EMOCIÓN”
Aprovechando que el día 30 de enero es el Día de la Paz, trabajaremos con los peques los distintos
tipos de emociones sacando lo mejor de cada una de ellas, ya sean positivas o negativas. Cada una
tiene su encanto. Material para realizar la actividad: botella de agua y ropa cómoda.

Sábado 11 de febrero de 12:30 a 14:00 horas - Casa de la Juventud
 “ENSÉÑAME CÓMO TE MUEVES"

¿Emociones al ritmo de la música y el movimiento?. ¡Claro que si¡.
 Utilizaremos todo el cuerpo además de algunos instrumentos musicales para tocar la canción de “La
Tribu”. Material para realizar la actividad: botella de agua, ropa cómoda y un bote vacío de Nesquik.




Sábado 25 de febrero de 12:30 a 14:00 horas - Casa de la Juventud
“BUSCANDO NUEVAS SENSACIONES”

¿Sabes imitar a una estatua?. ¿Y reconocer las sensaciones sin utilizar palabras?. Vamos a
experimentar y descubrir nuevas formas de reconocerlas. 

Material para realizar la actividad: botella de agua, ropa cómoda y 12 pajitas de cartón con dibujos.

ENERO

FEBRERO

MARZO
Sábado 18 de marzo de 12:30 a 14:00 horas - Casa de la Juventud
"¡TENGO EL CONTROL DE LO QUE SIENTO"
En esta ocasión, ayudaremos a los peques a desarrollar habilidades para regular sus emociones,
además de aprender a tener empatía con los demás. Material para realizar la actividad: botella de
agua y ropa cómoda.

Sábado 25 de marzo de 9:30 a 16:30 horas  - Granja Escuela El CEI Jarama
“LA TRIBU NÓMADA SE VA A LA GRANJA"
El Club de Ocio se va de excursión a la Granja, a disfrutar de la naturaleza y del entorno natural,
mientras aprendemos la importancia y necesidad del cuidado y respeto del lugar y de los animales
que viven allí. También pasearán en barca y montarán en un precioso pony.
Precio de la actividad: 2 euros.
Material para realizar la actividad: merienda de media mañana, botella de agua, comida y ropa
cómoda.


