EL HOGAR EN CASA

UN ESPACIO POR Y PARA NUESTROS MAYORES iz~

Como habéis
hecho unas
recetas tan
exquisitas y no
queremos que
influya en la
“operacion
bikini”, os
vamos a
proponer unas

actividades

para mover

el cuerpo.

Empezamos con algo relajado... Como a algunos os va la marcha, también os
proponemos...

TAICH! GIMNASIA 1
GIMNASIA 2

Y como no va a ser todo para el cuerpo y nada para el alma también os proponemos un
CUADERNQO DE MEMORIA que os hara mantener la mente agil en estos dias.

Para rematar las actividades, daremos nuevamente VOZ A LA PALABRA. No os lo podéis
perder



https://www.youtube.com/watch%3Fv=jl8RDjWcYXA&feature=youtu.be
https://youtu.be/jl8RDjWcYXA
https://youtu.be/e4tGJ4GOR_U
https://youtu.be/MDIp_37Ze6U
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:e9e254bb-b6d9-4815-aad3-4bf73cf6dc90/MEMORIA%2520MAYORES%2520(1).pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:a245a9a9-0fa1-4e17-8818-c2a4347c3fda/Toco%2520tu%2520Boca%2520-%2520Julio%2520Cortazar.mpeg
https://www.youtube.com/watch?v=hztpSBjoncY&feature=youtu.be



