
ACTIVIDADES
AL AIRE
LIBRE

PARA MAYORES

GRUPO DE PASEO

GRUPO DE SENDERISMO

INSCRIPCIONES EN EL HOGAR DEL MAYOR
Y EN EL WHATSAPP  606 80 72 28

M A R T E S  Y  J U E V E S  D E  1 1 . 0 0  A  1 3 . 0 0  H

C A L L E  S A I Z  D E  R U E D A ,  2

9 1  0 4 4  7 4  6 8

A c t i v i d a d  d e  e j e r c i c i o  f í s i c o  s u a v e -

m o d e r a d o  e n  l o s  a l r e d e d o r e s  d e l  m u n i c i p i o .

M i é r c o l e s  a  l a s  9 : 1 5  h o r a s .

P u n t o  d e  e n c u e n t r o ,  p l  d e  l a  C o n s t i t u c i ó n .

A c t i v i d a d  d e  e j e r c i c i o  f í s i c o  s u a v e .

L u n e s  a  l a s  9 : 1 5  h o r a s .  

P u n t o  d e  e n c u e n t r o ,  p l  d e  l a  C o n s t i t u c i ó n .

Comienzo

de las

actividades

en mayo


