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Las recetas en casa

= Vichysoisse

= Medallones de merluza en salsa

= Tortilla de esparragos

El deporte en casa

Nos mantenemos con lo que Seguimos con unas sesiones de
encontramos por casa: Taichi:
Saludo a nuestros mayores Calentamiento Taichi
Rutina HIT 2 Sesion 8Taichi
Mantenimiento Movilidad Articular Sesion 11 Taichi
Mantenimiento Estiramientos Sesion 18 Taichi

Ejercicios gimnasia con cajas

La mente en casa

Y como no va a ser todo para el cuerpo y nada para el alma también os proponemos un
CUADERNO DE MEMORIA que os hara mantener la mente agil en estos dias.



https://www.youtube.com/watch?v=hztpSBjoncY
https://www.youtube.com/watch?v=hztpSBjoncY
https://www.youtube.com/watch?v=J1ofTxjmmsU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=LxXtJlxZxJU
http://www.ayto-velilla.es/wp-content/uploads/Memoria-17-6-2020.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:5e3e94a3-0d84-4c97-af8f-e2b2806141a0/recetas%20hogar%2020-26%20%20mayo.pdf
http://www.ayto-velilla.es/wp-content/uploads/Recetas-del-2406.pdf
http://www.ayto-velilla.es/wp-content/uploads/Recetas-del-2406.pdf
http://www.ayto-velilla.es/wp-content/uploads/Recetas-del-2406.pdf
http://www.ayto-velilla.es/wp-content/uploads/Recetas-del-2406.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=DMDzygm1lcA
https://www.youtube.com/watch?v=DhlviSWrMRo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=zMQdyx27Qo0
https://www.youtube.com/watch?v=oUYwHR8AKDk
https://www.youtube.com/watch?v=xExbON_V4MA
https://www.youtube.com/watch?v=VKFL6OMWXn0
http://www.ayto-velilla.es/wp-content/uploads/Recetas-del-2406.pdf
http://www.ayto-velilla.es/wp-content/uploads/Recetas-del-2406.pdf
http://www.ayto-velilla.es/wp-content/uploads/Recetas-del-2406.pdf

