Recuerda que ....

* INFORMATICA ACTIVIDADES

Lunes y miércoles 10:30 a 12:30 horas.

FHogar del Mayor TERCERA EDAD

*ACCESO LIBRE A INTERNET ENERO 2020

Viernes 11:00 a 13:00 horas. Hogar del Mayor.

*GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
Marte y Jueves 9:30 - 10:30 y 11:30 horas.
Lunes y Miércoles 11:30 horas. IDM

*TAI-CHI
Lunes y Miércoles 9:30 y 10:30 horas. IDM

*TALLER DE PINTURA
Lunes y Jueves . Artes Plasticas

*DISENO Y CONFECCION
Lunes, Miércoles y Jueves 17:30 a 20:00 horas.
Hogar del Mayor

*BAILES LATINOS
Jueves 18:30 a 19:30 horas. Hogar del Mayor.

*BINGO 38 Y (2] ‘
Dia 21 - 17:00 h. Hogar del Mayor. e

Informacion en la Oficina del Hogar del Mayor
( 1° planta) Lunes a viernes de 11:00 a 13:00 horas
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1 2 RECEPCION DE CARTAS 3 RECEPCION DE CARTAS
DE SUS MAGESTADES DE SUS MAGESTADES
LOS REYES MAGOS LOS REYES MAGOS
FE STIVO 17:00 a 19:00 hrs. Polideportivo 17:00 a 19:00 hrs. Polideportivo
6 7 8 *TAICHI 9 *GIMNASIA 10
*GIMNASIA 9:30 2 10:25 -10:30 a 11:30 hrs.IDM 9:30 a 10:25- 10:30 a 11:25 hrs. *ACCESO LIBRE INTERNET
9:30 a 10:25 hrs. IDM. *GIMNASIA 1130 12:35 his. IDM. 11:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor
10:30 a 11:25 hrs. IDM 11:30 a 12:25 hrs. IDM 11:00 a 12:00 hrs. Casa del Mayor
FE STIVO 11:30 a 12:25 hrs. IDM *INICIO INFORMATICA *TALLER DE PINTURA
11:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor 16:00 a 19:00 hrs. C. Artes Plasticas *TALLER DE MANEJO DEL MOVIL
*TALLER DE DISENO 6 3;% 11:00 a 12:00 hrs. Casa del Mayor
AN NAN L v 1.1 A B a . rs. Lasa de. ayor
17:30 a 20:00 hrs. Casa del Mayor *BAILES LATINOS 4
18:30 a 19:30 hrs. Casa del Mayor
13 *TAICHI 14 15 *TAICHI 16  coasia 17
9:30-10:25-10:30 a 11:30 hrs. IDM 9:30a10:25-10:30a11:30 9:3012; 2%1251-213:53}(: a 1111)%2 hrs.
*GIMNASIA . hrs.IDM 5* a lz:2o hrs. : *ACCESO LIBRE INTERNET
11:30 a 12:25 hrs. IDM. ) M *GIMNASIA 00 o 15 LORTECA 11:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor
*INICTIO INFORMATICA 9:30 2 10:25 hrs. IDM. | 1'30WIDM ll,ko a 12:00 hrs. Casa del Mayor
11:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor 10:30 a 11:25 hrs. IDM et S/ _ XTALLER DE PINTURA | .
INICIO INFORMATICA 16:00 a 19:00 hrs. C. Artes Plasticas TALLER DE MANEJO DEL MOVIL
*TALLER DE PINTURA 11:30 a 12:25 hrs. IDM *TALLER DE DISENO 11:00 a 12:00 hrs. Casa del M
16:00 a 19:00 hrs. C. Artes Plasticas 11:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor 16:30 a 18:30 hrs. Casa del Mayor puats rs. f-asa del Mayor
*TALLER DE DISENO *TALLER DE DISENO *BAILES LATINOS
17:30 a 20:00 hrs. Casa del Mayor 17:30 a 20:00 hrs. Casa del Mayor 18:30 a 19:30 hrs. Casa del Mayor
20 *TAICHI 21 *GIMNASIA 22 *TAICHI 23 *GIMNASIA 24
9:30-10:23 E}I&fﬁ:sllfo hrs. IDM 9:30 a 10:25 hrs. IDM. 9:30 2 10:25-10:30 a 11:30 9:302 13%:251-213:533 all2s hrs.
— 10:30 a 11:25 hrs. IDM hrs.IDM :* a laico hirs. : *ACCESO LIBRE INTERNET
0 alashs IDM. 11:30 a 12:25 hrs. IDM *GIMNASIA 11:00 2 12:00 hrs. Casa el Mayor 11:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor
11:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor *BINGO 11:30 a 12:25 hrs. IDM *TALLER DE PINTURA
’ *TALLER DE PINTURA TV . *INICIO INFORMATICA 16:00 a 19:00 hrs. C. ArteSNPMSticaS *TALLER DE MANEJO DEL MOVIL
16:00 2 19:00 hrs. C. Artes Plasticas Casa del Mayor 17:00 h. | 11.00a 13:00 hrs. Casa del Mayor o3 ALLERDE DISENO 11:00 a 12:00 hrs. Casa del Mayor
*TALLER DE DISENO *TALLER DE DISENO MRS Lates Y
17:30 a 20:00 hrs. Casa del Mayor 17:30 a 20:00 hrs. Casa del Mayor 18:30 a 19:30 hrs. Casa del Mayor
27 *TAICHI 28 29 *TAICHI 30 *GIMNASIA 31
9:30 -10:25 -10:30 a 11:30 hrs. IDM *GIMNASIA 9:30 a 10:25 -10:30 a 11:30 9301025 1930 a 1 Las brs. *ACCESO LIBRE INTERNET
*GIMNASIA 9:30 a 10:25 hrs. IDM. hrs.IDM et 11:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor
_11:30a12:25 hrs. IDM. 10:30 a 11:25 hrs. IDM *GIMNASIA 11:00 a 12:00 hrs. Casa del Mayor
INICIQ INFORMATICA 11:30 a 12:25 hrs. IDM 11:30 a 12:25 hrs. IDM *TALLER DE PINTURA *TALLER DE_MANEJO DEL MOVIL
1 IZOST?SL%)RthC;i;%%Q/IXyor *INICIO INFORMATICA 16:00;1 19:00 hrs. C. Artes Plasticas 11:00 a 12:00 hrs. Casa del Mayor
TITALLER DE PINTURA . . TALLER DE DISENO
16:00 a 19:00 hrs. C. Artes Plasticas 11:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor 16:30 a 18:30 hrs. Casa del Mayor
*TALLER DE DISENO *TALLER DE DISENO *BAILES LATINOS
17:30 a20:00 hrs. Casa del Mayor 17:30 a 20:00 hrs. Casa del Mayor 18:30 a 19:30 hrs. Casa del Mayor




