
Las recetas en casa

Calentamiento TaichíSaludo a nuestros mayores

GIMNASIA con palo 2

Y como no va a ser todo para el cuerpo y nada para el alma también os proponemos un

CUADERNO DE MEMORIA que os hará mantener la mente ágil en estos días.

Nos mantenemos con lo que
encontramos por casa:

▪ Hamburguesas de brócoli

▪ Costillas asadas

▪ Tarta de pera

▪ Salmón en salsa

▪ Albóndigas de pollo

El deporte en casa

La mente en casa

Sesión AERÓBICA

Seguimos con unas sesiones de
Taichí:

Sesión 9 Taichí

Video para cocinar
Empanada de morcilla

Video para cocinar
Sandwich con bechamel

https://www.youtube.com/watch?v=hztpSBjoncY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=J1ofTxjmmsU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=1tT6efqv9nM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=zMQdyx27Qo0&feature=youtu.be
http://www.ayto-velilla.es/wp-content/uploads/ejercicios-de-memoria-13052020-mayores.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:5e3e94a3-0d84-4c97-af8f-e2b2806141a0/recetas%20hogar%2020-26%20%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:5e3e94a3-0d84-4c97-af8f-e2b2806141a0/recetas%20hogar%2020-26%20%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:5e3e94a3-0d84-4c97-af8f-e2b2806141a0/recetas%20hogar%2020-26%20%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:5e3e94a3-0d84-4c97-af8f-e2b2806141a0/recetas%20hogar%2020-26%20%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:5e3e94a3-0d84-4c97-af8f-e2b2806141a0/recetas%20hogar%2020-26%20%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:5e3e94a3-0d84-4c97-af8f-e2b2806141a0/recetas%20hogar%2020-26%20%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:5e3e94a3-0d84-4c97-af8f-e2b2806141a0/recetas%20hogar%2020-26%20%20mayo.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=OQ459czeS7A&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=hmgq1XIZXU8&feature=youtu.be
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:5e3e94a3-0d84-4c97-af8f-e2b2806141a0/recetas%20hogar%2020-26%20%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:5e3e94a3-0d84-4c97-af8f-e2b2806141a0/recetas%20hogar%2020-26%20%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:5e3e94a3-0d84-4c97-af8f-e2b2806141a0/recetas%20hogar%2020-26%20%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:5e3e94a3-0d84-4c97-af8f-e2b2806141a0/recetas%20hogar%2020-26%20%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:5e3e94a3-0d84-4c97-af8f-e2b2806141a0/recetas%20hogar%2020-26%20%20mayo.pdf
https://vimeo.com/418767992
https://vimeo.com/418768960

