Las recetas en casa

= Galletas
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= Tarta de melocoton

= Puré de calabaza

El deporte en casa

Nos mantenemos con

lo que
encontramos por casa:

Seguimos con unas sesiones de
Taichi:

Saludo a nuestros mayores
GIMNASIA con briks de leche
Sesion AEROBICA

Calentamiento Taichi

Sesion Taichi

Sesion Taichi

La mente en casa

Y como no va a ser todo para el cuerpo y nada para el alma también os proponemos un
CUADERNO DE MEMORIA que os hara mantener la mente aqgil en estos dias.

Flores desde casa

Flores que durante esta semana hemos compartido, estamos en primavera, jjjjque se
note ! Pincha aqui.


https://www.youtube.com/watch?v=hztpSBjoncY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=J1ofTxjmmsU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=WQZcr2sfGDY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=zMQdyx27Qo0&feature=youtu.be
http://www.ayto-velilla.es/wp-content/uploads/ejercicios-memoria-mayores-covid-19.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:e746c2bc-89be-4827-89ef-1d25124ca451/recetas%20hogar%206-12%20mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:f963dc9f-0df0-4a9a-99fc-888847a8c3d8/recetas hogar 13-19 mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:f963dc9f-0df0-4a9a-99fc-888847a8c3d8/recetas hogar 13-19 mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:f963dc9f-0df0-4a9a-99fc-888847a8c3d8/recetas hogar 13-19 mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:f963dc9f-0df0-4a9a-99fc-888847a8c3d8/recetas hogar 13-19 mayo.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Q6bN8OSxDzU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=6VUZjw8S1rQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=DhlviSWrMRo&feature=youtu.be
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:f963dc9f-0df0-4a9a-99fc-888847a8c3d8/recetas hogar 13-19 mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:f963dc9f-0df0-4a9a-99fc-888847a8c3d8/recetas hogar 13-19 mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/dam/jcr:f963dc9f-0df0-4a9a-99fc-888847a8c3d8/recetas hogar 13-19 mayo.pdf
https://www.bibliotecaspublicas.es/velilla/Tu-Sof-/Las-Flores-de-Tu-Casa---Con-Flores-a-Mar-a...-Moliner.html

