
Calentamiento TaichíSaludo a nuestros mayores

Nos mantenemos con lo que
encontramos por casa:

El deporte en casa

Reflexiones

Seguimos con unas sesiones de
Taichí:

Sesión 3 Taichí

Ejercicios gimnasia con silla

Sesión aeróbica 3

Sesión 19 Taichí

Sesión 20 Taichí

https://www.youtube.com/watch?v=hztpSBjoncY
https://www.youtube.com/watch?v=hztpSBjoncY
https://www.youtube.com/watch?v=J1ofTxjmmsU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=R7lLWinr5Fs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=e4tGJ4GOR_U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=I-gPP0-vqhg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=GnNjEUtIevQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=9PzeWoUaC1Q&feature=youtu.be


Reflexiones

Con estas reflexiones finalizamos nuestras actividades “El Hogar enCasa”.

Ha sido un verdadero placer contar con todos vosotros, con vuestra dedicación y
compromiso.

Gracias por compartir vuestra experiencia, la sabiduría que encerráis, que nos han
hecho valorar lo que importa.


