
 

 

PROGRAMA JORNADA CON EMPRESARIADO Y PYMES SOBRE CONCILIACIÓN 

DE LA VIDA LABORAL, FAMILIAR Y PERSONAL.  

28 de octubre de 2019.  

 

9:30 a 9:45h: Recepción de asistentes.  

9:45 a 10:00h: Apertura de la jornada. 

• Dª María Belén Morales Vancheva. Concejala de Igualdad de Velilla de San 

Antonio.  

10 a 11:30h: Mesa de buenas prácticas empresariales en materia de conciliación 

e igualdad de oportunidades. 

• Yolanda Díaz. Responsable de RRHH Arrabe Integra. 

• Enrique Almodóvar Pérez. Director de RR HH Saica Pack Centro. 

• L´Onada. Onacare Velilla de San Antonio.  

• Paz Casillas. Directora Gerente de Fundación Atenea.  

11:30 a 11:50h: Descanso. 

11:50 a 12:20h: Mesa de experiencias laborales y conciliación. 

• Estrella Aranda Osoijo. Primera mujer conductora de Metro de Madrid. Mesa de 

Igualdad del Distrito de Latina. Ayuntamiento de Madrid.  

• Marina Álvarez Cestero. Relato de experiencia.  

12:20h a 13:15. Mesa de entidades expertas. 

• Ángel Largo. Vicepresidente de AROHE. Comisión Nacional para la 

Racionalización de los Horarios Españoles. 

• Representante de UNAF. Unión Nacional de Asociaciones Familiares.  

• Isabel Hidalgo. Directora de comunicación y relaciones institucionales de 

Fundación Más Familias.   

13:15 a 13:30. Conclusiones y recomendaciones.  

• Centro Asesor de la Mujer Velilla San Antonio.  

13:30 a 14:00. Ruegos y preguntas. Presentación materiales Ayto. en materia de 

gestión del tiempo y despedida.  


