Recuerda que ....

ACTIVIDADES

TERCERA EDAD
FEBRERO 2019

INFORMATICA

Miércoles 10:00 a 11:00 horas. Casa del Mayor

INICIO A INFORMATICA

Lunes y miércoles 11:00 a 13:00 horas. Casa del Mayor
ACCESO LIBRE A INTERNET

Viernes 11:00 a 13:00 horas. Casa del Mayor.

TALLER DE MANEJO DEL MOVIL

Viernes 12:00 a 13:00 horas. Casa del Mayor.
TAI-CHI

Lunes 9:30 a 11:30 horas. (Dos turnos)

DA 19- BINGO
Casa del Mayor 17:00 horas.

DiA 21- CINE -FORUM
Auditorio. Sala Azul 17:00 horas.
“EL CUADERNO DE SARA”

INFORMACION
Os informamos que el Taller de Mayorteca cambia su
horario y el resto de curso sera todos los Jueves de
12:00 a 13°00 horas en el Hogar del Mayor.
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Dla 4: Dla Mundial del Cancer.

Dla 14: Dla de San valentin.

Dla 15 Dla Internactonal del NLiro con Cancer.
Dia 22 Dla Mundial de Enfermedades Raras.
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Asociacion “El Arenal”

Velilla de San Antonio
Mayores




1

*ACCESO LIBRE INTERNET
11:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor

*TALLER DE MANEJO DEL MOVIL
12:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor

11:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor
*TALLER DE PINTURA
16:00 a 19:00 hrs.
C. Artes Plasticas
*TALLER DE DISENO
17:30 a 20:00 hrs. Casa del Mayor
*TAICHI

*GIMNASIA
9:30 a 10:25 hrs. IDM.
10:30 a 11:25 hrs. IDM

*BINGO
Casa del Mayor 17:00 ho-

*INICIO INFORMATICA
10:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor
*TALLER DE DISENO
17:30 a 20:00 hrs. Casa del Mayor
*TAICHI
9:30 a 10:25-10:30 a 11:30 hrs.IDM

4 *INICIO INFORMATICA 5 6 7 8
11:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor *INICIO INFORMATICA *GIMNASIA
*TALLER DE PINTURA *GIMNASIA 10:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor | 9:30 a 10:25- 10:30 a 11:25 hrs. IDM. *ACCESO LIBRE INTERNET
16:00 a 19:00 hrs. 9:30 a 10:25 hrs. IDM. *TALLER DE DISENO *MAYORTECA 11:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor
C. Artes Plasticas 10:30 a 11:25 hrs. IDM 17:30 a2 20:00 hrs. Casa del Mayor 12:00 a 13:00 hrs.
*TALLER DE DISENO *TAICHI *TALLER DE PINTURA *TALLER DE MANEJO DEL MOVIL
17:30 a 20:00 hrs. Casa del Mayor 9:30210:25-10:30 a 11:30 hrs.IDM |  16:00 a 19:00 hrs. C. Artes Plasticas 12:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor
*TAICHI *TALLER DE DISENO
9:30 2 10:25 -10:30 a 11:30 hrs. IDM 17:30 2 20:00 hrs. Casa del Mayor
11  *INICIO INFORMATICA 12 13 14 15
11:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor *INICIO INFORMATICA *GIMNASIA
*TALLER DE PINTURA *GIMNASIA 10:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor 9:30 2 10:25- 10:30 a 11:25 hrs. IDM. *ACCESO LIBRE INTERNET
16:00 a 19:00 hrs. 9:30 a 10:25 hrs. IDM. *TALLER DE DISENO *MAYORTECA 11:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor
C. Artes Plasticas 10:30 a 11:25 hrs. IDM 17:30 a 20:00 hrs. Casa del Mayor 12:00 a 13:00 hrs.
*TALLER DE DISENO *TAICHI *TALLER DE PINTURA *TALLER DE MANEJO DEL MOVIL
17:30 a 20:00 hrs. Casa del Mayor 9:30 2 10:25-10:30 a 11:30 hrs.IDM |  16:00 a 19:00 hrs. C. Artes Plésticas 12:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor
*TAICHI *TALLER DE DISENO
9:30 2 10:25-10:30 a 11:30 hrs. IDM 17:30 2 20:00 hrs. Casa del Mayor
18 *INICIO INFORMATICA 19 20 21 *GIMNASIA 22

9:30a 10:25-10:30 a 11:25 hrs. IDM.

*MAYORTECA
12:00 a 13:00 hrs.
*TALLER DE PINTURA
16:00 a 19:00 hrs. C. Artes Plasticas
*TALLER DE DISENO
17:30 a2 20:00 hrs. Casa del Mayor

*ACCESO LIBRE INTERNET
11:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor

*TALLER DE MANEJO DEL MOVIL
12:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor

25  *INICIO INFORMATICA
11:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor
*TALLER DE PINTURA
16:00 a 19:00 hrs.

C. Artes Plasticas
*TALLER DE DISENO
17:30 2 20:00 hrs. Casa del Mayor
*TAICHI
9:30a10:25-10:30 a 11:30 hrs. IDM

26

*GIMNASIA
9:30 a 10:25 hrs. IDM.
10:30 a 11:25 hrs. IDM

27

*INICIO INFORMATICA
10:00 a 13:00 hrs. Casa del Mayor
*TALLER DE DISENO
17:30 a 20:00 hrs. Casa del Mayor
*TAICHI
9:30 2 10:25 -10:30 a 11:30 hrs.IDM

28

*GIMNASIA

9:30 a 10:25-10:30 a 11:25 hrs. IDM.

*MAYORTECA
12:00 a 13:00 hrs.
*TALLER DE PINTURA
16:00 a 19:00 hrs. C. Artes Plasticas
*TALLER DE DISENO
17:30 2 20:00 hrs. Casa del Mayor




